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こんにちは、東京都 省エネ・再エネ住宅推進プラットフォーム事務局です︕  
※貴団体の会員事業者・支部の皆様等へご展開をお願いいたします。 
  
◆--------------------------------------------◆ 
今号の目次  
【1】＜２/10開催＞「省エネ・再エネ住宅普及促進セミナー」のご案内 
【2】「10分でわかる︕“断熱住宅のススメ“」を公開しました 
【3】令和６年度建築基準法令等説明会のご案内 
 ◇--------------------------------------------◇ 
  
◆--------------------------------------------◆ 
【１】＜東京都住宅政策本部＞「省エネ・再エネ住宅普及促進セミナー」のご案内 
来週２月 10 日（月）に、東京都省エネ・再エネ住宅推進プラットフォームの会員団体及びその会員
事業者様向けに、下記のとおり省エネ・再エネ住宅普及促進セミナーを開催します。 
今年度のセミナーでは、省エネ・再エネ住宅の導入につながる、光熱費等の削減だけにとどまらない、快
適性、健康性、生産性向上等のポイントについて、サステナブルの視点から２名の講師の方にお話しい
ただきます。 
プラットフォームに参加する団体会員の皆様にはどなたでもご出席いただけますので、ぜひご参加ください。 
 
【概要】 
日時︓令和７年２月 10日 (月曜日）14時 45分から 15時 45分まで 
開催場所︓東京都庁第一本庁舎５階 大会議場 
内容︓ 
「サステナブルな住まい・住まい方がもたらす価値」 
（慶應義塾大学 理工学部システムデザイン工学科 准教授 川久保 俊 氏） 
「地域工務店の家は低炭素」 
（株式会社安成工務店 代表取締役 安成 信次 氏） 
 
☆申込はこちら↓（2月 7日（金）12時まで） 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_ZJmr0CNE0Z6GMt6J_R2HtiYlZ41
ccyezdvmRBFFH_WIeAA/viewform 
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・ご案内資料 
https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/syoene_saienejuutakuplatform/plat
form_10/doc/250210.pdf?2501 
 
◆--------------------------------------------◆ 
【2】＜東京都環境局＞ちいさなアクションから大きなインパクトに 「10分でわかる︕“断熱住宅のス
スメ“」を公開︕ 
家の断熱と人の健康の関係性を分かりやすくお伝えする対談動画「10 分でわかる︕“断熱住宅のススメ
“」を公開しました。 
専門家のお二人に実際に断熱住宅を体感しながら、住まいの暖かさと健康の関係やひとりひとりができる
アクションについてお話しいただいています。 
 
■登壇者 
清水 雅彦 氏 
（一般社団法人ロングライフ・ラボ代表理事、一級建築士、省エネ建築診断士） 
石原 新菜 医師 
（イシハラクリニック副院長、冷え治療・温め治療の専門医） 
 
■トークテーマ 
1 寒い家は危険⁈ 
2 冷えは万病のもと 
3 断熱性が高い家の健康効果 
4 既存住宅・新築住宅の断熱のススメ 
 
☆詳しくはこちら↓ 
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/press/2025/01/29/03.html 
 
・動画視聴はこちら↓ 
https://www.tokyo-co2down.jp/seminar/taiyouene/2024_1 
 
◆--------------------------------------------◆ 
【３】＜東京都防災・建築まちづくりセンター＞令和６年度建築基準法令等説明会のご案内 
本説明会では建築基準法、関係法令の改正等や国交省・東京都の建築行政の動向等についてご説
明いたします。 
令和７年４月１日施行の建築基準法と建築物省エネ法等の改正など建築基準法関連の最近の動
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向や知識を習得できます。 
 
【概要】（Youtube配信） 
配信日時︓2025年２月１日（土）～２月 28日（金） 
※講演プログラム、動画 URL・資料については、下記 HP をご確認ください。 
https://www.tokyo-machidukuri.or.jp/global-data/20250121114423102.pdf 
 
◆--------------------------------------------◆ 
 
 
◆--------------------------------------------◆ 
○「東京都 省エネ・再エネ住宅推進プラットフォーム」 
プラットフォームの活動状況や省エネ・再エネ住宅関連の補助金等を掲載しています。 
☆ウェブサイトはこちら↓ 
https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/syoene_saienejuutakuplatform/ind
ex.html 
  
☆メルマガの直接配信について 
会員事業者・支部の皆様等へのメルマガの直接配信を行っています。 
会員事業者・支部の皆様へ読者登録のご案内をお願いいたします。 
メルマガ読者登録はこちら↓ 
https://www.mag2.com/m/0001696702 
  
○HTT＜電力を H減らす・T創る・T蓄める＞ 
HTT＜電力を H減らす・T創る・T 蓄める＞をキーワードに、省エネ・再エネ全般に関する取組・支援策
をまとめて紹介しています。 
☆ウェブサイトはこちら↓ 
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/tokyo_coolhome_coolbiz/index.ht
ml 
  
◆--------------------------------------------◆ 
  
お読みいただきありがとうございました︕ 
  
本メルマガへのご感想やご質問、また、今後の「連絡協議会・分科会」「メルマガ」で取り上げて欲しいテ
ーマなどございましたら、下記事務局までご連絡ください。 
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今後の参考にさせていただきます。 
  
------------------------------------------------ 
東京都 省エネ・再エネ住宅推進プラットフォーム事務局（※2025年 3月 31日までの連絡先） 
（東京都委託先︓共同ピーアール株式会社内） 
担当︓種倉、岩本 
種倉携帯︓070-4303-7337  
岩本携帯︓080-2613-5302   
（受付時間︓平日 10～17時） 
Mail: tokyo-jutaku-pr@kyodo-pr.co.jp 
------------------------------------------------ 
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